Beth yw FASD?

Mae Foetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD) yn disgrifio beth sy'n digwydd i ymennydd a chorff
unigolyn sy'n datblygu yn y groth pan fydd alcohol yn bresennol. Mae FASD yn anabledd hyd oes. Mae
unigolion ag FASD yn cael problemau gyda bywyd bob dydd ac eisiau cymorth gyda sgiliau symud,
iechyd corfforol, dysgu, cof, talu sylw, cyfathrebu, rheolaeth emosiynol a sgiliau cymdeithasol i
gyrraedd eu potensial llawn. Mae pob unigolyn ag FASD yn byw gyda'i gryfderau a'i heriau ei hunan.

Deg sialens ymennydd posibl mewn unigolyn ag FASD

Ergydiol a gorfywiog.
Anhawster i ddeall achos ac
effaith, dilyniant, trefnu,
symud o un peth i'r llall a newid
i'r drefn arferol

Problemau gyda darllen,
deall, mathemateg a
chysyniadau haniaethol, fel
amser ac arian

Problemau yn talu sylw

) ‘ ac yn aros yn llonydd,
gymdeithasol ac emosiynol. eisiau symud o hyd, cael

Anhawster gydag iaith y ei (g)wrthdynnu yn
corff, arwyddion Hiwyda

cymdeithasol, hylendid,
arian a byw'n annibynnol

Anaeddfed yn

Anhawster gyda
rhesymu, cynllunio,
datrys problemau a deall

Pryderu dwys, gwrthod

ysgol, mudandod dethol, syniadau
blinder affwysol, iselder,
newid hwy! yn gyflym a
il Problemau gyda chof

niwed i'r hunan pan na

chwrddir ag anghenion tymor byr a chof

gweithredol, rhoi ar gof

a chael gwybodaeth i
Anhawster gydag mewn ac allan o'r
ysgrifennu, defnyddio ymennydd. Cofio un
siswrn, cydbwysedd, diwrnod, anghofio’r
nerth, dygnwch, cydsymud, nesaf
atgyrchau a thdn cyhyrau

Pen llai, ymennydd llai, Oedi mewn datblygu
epilepsi a chanlyniadau iaith, methu dilyn
annormal ar sgan o'r cyfarwyddiadau hir,
ymennydd, e.e. MRI neu siarad yn dda heb ddeall
EEG yn llawn




Beth sy’n helpu gartre?

Trefn a Strwythur Perthynas

e Geiriau, lluniau neu v Datblygwch ymddiriedaeth
amseryddion ar gyfer v Dangoswch gydymdeimlad,
gwahanol gweithgareddau gofal a chysondeb

e Yrundrefn bob dydd v Gweithiwch ochr yn ochr

e Symbolau gyda lluniau, v Byddwch yn hyblyg pan fydd
calendrau a dyddiaduron pethau’n mynd yn drech

¥ Adeiladwch ar gryfderau a
diddordebau

¥ Mynnwch hwyl gyda’ch gilydd!

Meddwl a Rhesymu Amgylchedd

& Newid yr amgylchedd, nid
yr unigolyn
A Gostwng lefel swn, pobl ac

@ Gweithiwch gyda’ch gilydd fel tim

< Cynllunio gyda’ch gilydd

< Mynd o gam i gam

<2 Helpu gydag amser ac arian

© Ymarfer sgiliau bywyd gyda’ch
gilydd (croesi’r ffordd, siopa)

annibendod
A Trefnu teganau a dillad
A Gwneud cwtsh tawel a
blancedi a chlustogau

Cyfathrebu N Synhwyraidd
% Lleihau ysgogi (e.e.

v’ Arafu , ,
v/ Cadw’n gryno ac yn Tawelu tynnu labeli oddi ar
ddillad, darparu dillad

o ~ Symuder mwyn cotwm meddal heb
v’ Dangos yn ogystal & ymlacio (e.e. rymio
dweud bownsio, siglo, troi, % Defnyddio symud i
7 Mladroddaceto reidio beic) dawelu’r synhwyrau
fyth ~ Cymryd bath neu (c.e gwthit) neuy
v" Cefnogi a chanmol dylino'r corff y €. 8\ "o
ymdrech ynnu'r hwter neu

Q

Symudiadau
gymnasteg (e.e. naid
seren, llawsefyll,
olwyn dro)

Cadw’r un drefn cyn

frwsh, gwasgu Play-
Doh, llysnafedd neu
does bara)

v’ Trio’n wahanol nid
yn galetach, os na
ddaw llwyddiant yn
syth

Q

gwely, gyda siglo a
darllen i blentyn




Beth sy’n helpu yn yr ysgol neu’r coleg?

ﬁyfathrebu \

v Cadwch gyfarwyddiadau yn
eglur, syml a chryno

v Dwedwch beth sydd ei eisiau,
nid beth sydd ddim ei eisiau

v’ Dangoswch yn ogystal & dweud

v’ Arafwch i ganiatdu amser i
brosesu

v' Ailadroddwch ac eto fyth

v’ Atgoffwch beth fydd yn
digwydd nesaf

v Canmolwch a chefnogwch

\ ymdrech
N—

/Amgylchedd \

& Addaswch yr
amgylchedd

& Gostyngwch lefel swn,
pobl ac annibendod

& Darparwch le gwaith

tawel
& Créwch le diogel i

K ymdawelu/ailffurfio
/Trefn a strwythur

e Amserlen ac athrawon cyson

e Hyfforddi’r holl staff am FASD

e Amserlen weledol ar gyfer pob dydd

e Rhybuddiwch am newid ymlaen llaw

e Helpwch gyda throsglwyddo (e.e. o'r
wers i ginio)

e Goruchwylio toriadau amserau cinio
(e.e. cyfaill lle chwarae, man tawel i

wayta, clybiau amser cinio) /

* Lleihau gwaith cartref
\iCyfathrebu a’r cartre’n rheolaidd

@thynas \

v Datblygwch berthynas o
ymddiriedaeth

¥ Byddwch yn bendant ond yn ofalgar

¥ Byddwch yn gyson

¥ Gweithiwch gyda’ch gilydd fel tim

¥ Adnabyddwch arwyddion straen

v Cefnogwch a byddwch yn hyblyg

¥ Disgwyliwch lai pan fydd straen yn
cynyddu

¥ Adeiladwch ar gryfderau a

diddordebau /

Synhwyraidd \

~ Toriadau rheolaidd yn ystod y
dydd i symud

Bwydlen synhwyraidd
Addasu’r sedd/ddesg
Caniatewch deganau ffwdanu

/

+ Dysgu gyda’r holl synhwyrau

+ Caniatau gweithio mewn grwp, par ac 1:1

+ Gwahaniaethu gwaith, gyda llai o
ysgrifennu a mwy o ofod

+ Ffocysu ar sgiliau bywyd

+ Ymarfer sgiliau haniaethol yn y byd go-
iawn, e.e. amser, arian

+ Gwneud dysgu yn hwyl trwy ddefnyddio
cryfderau a diddordebau

# Annog rhoi cynnig arni

+ Adolygu’n aml

Arddull dysgu

/




Gwybodaeth bellach

Tudalen Facebook FASD CYMRU (cyhoeddus)

Grwp Facebook FASD CYMRU (grwp cefnogi preifat)

Grwp Facebook FASD UK (grwp cefnogi preifat)

NOFAS-UK — adnoddau i rieni, plant ac athrawon (gan gynnwys cwrs ar-lein ar FASD)

http://www.nofas-uk.org/?cat=21

Healthy Child Manitoba (Canada) Cefnogi pobl ag FASD — ar gyfer addysgwyr a rhieni

https://www.gov.mb.ca/healthychild/fasd/resources.html

Complex Learning Disabilities and Difficulties (CLDD) — pecyn briffio ar FASD

https://barrycarpentereducation.com/tag/fasd/

FASD Network UK —adnoddau i athrawon, gofalwyr, plant, ymarferwyr ac oedolion ag FASD

http://www.fasdnetwork.org/resources.html
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